
  



2.Продолжительность учебного года в первых классах – 33 недели 

3.Продолжительность учебного года во 2-11-х классах – 34 недели 

4.Окончание учебного года для 1-11 классов – 25 мая 2023 г. 

 

III.  Регламентирование образовательного процесса на учебный год в МБОУ СОШ 

№5 р.п.Чишмы   и филиалах МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы   

 

Продолжительность учебных четвертей: 

 Начало Окончание 

Первая четверть 01.09.2022 28.10.2022 

Вторая четверть 07.11.2022 29.12.2022 

Третья четверть 11.01.2023 24.03.2023 

Четвертая четверть  03.04.2023 25.05.2023 

 

Продолжительность каникул: 

 Начало Окончание Количество 

дней 

Осенние 29.10 06.11 9 

Зимние 30.12 10.01 12 

Весенние 25.03 02.04 9 

Летние  26.05 31.08 98 

 

Для обучающихся первых классов устанавливаются дополнительные каникулы с 

13 по 19 февраля 2023 года 

IV. Регламентирование образовательного процесса на неделю МБОУ СОШ №5 

р.п.Чишмы   

 

Продолжительность учебной недели для 1-11-х классов – 5 дней 

 

Филиал МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы– НОШ с.Сайраново 



Продолжительность учебной недели для 1-4-х классов – 5 дней 

Филиал МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы  – ООШ с.Новотроицкое 

Продолжительность учебной недели для 1-9-х классов – 5 дней 

 

V.Регламентирование образовательного процесса на день 

 

МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы  работает с 7.30 ч до 20.00ч. 

Филиал МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы  – НОШ с.Сайраново  работает с 8.00ч до 

18.00ч. 

Филиал МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы  – ООШ с.Новотроицкое  работает с 8.00ч до 

18.00ч. 

 

Количество смен – 2. 

 

Продолжительность уроков в 1- 11-х  –40 минут. 

 

1. Расписание звонков в  МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы 

 

I  смена 

 

1 класс (1  четверть) 

 1.    8.30 – 9.05         перемена 10  минут 

                     2.    9.15 – 9.50         динамическая пауза 40 минут  

                     3.    10.30 – 11.05      

1 класс (2 четверть) 

 1.    8.30 – 9.05          перемена 10  минут 

                     2.    9.15 – 9.50          перемена 10 минут  

                     3.    10.00 – 10.35      динамическая пауза 40 минут 

                     4.    11.15 – 11.50      перемена 10  минут 

                     5.    12.00 – 12.35      

1 класс (3-4 четверти) 

 1.    8.30 – 9.10         перемена 10  минут 

                     2.    9.20 – 10.00       перемена 20 минут  

                     3.    10.20 – 11.00     перемена 10 минут  

                     4.    11.10 – 11.50     перемена 20  минут 

                     5.    12.10 – 12.50     перемена 10  минут 

 

2 – 11 классы  

 1.    8.30 – 9.10         перемена 10  минут 

                     2.    9.20 – 10.00       перемена 20 минут  

                     3.    10.20 – 11.00     перемена 10 минут  

                     4.    11.10 – 11.50     перемена 20  минут 

                     5.    12.10 – 12.50     перемена 10  минут 

                     6.    13.00 – 13.40     перемена 10 минут 

                     7.    13.50 – 14.30  



II смена 

1. 13.30 – 14.10      перемена 10  минут 

2. 14.20 – 15.00      перемена 20 минут 

3. 15.20 – 16.00      перемена 10 минут 

4. 16.10 – 16.50      перемена 10 минут 

5. 17.00 – 17. 40     перемена 10 минут 

6. 17.50 – 18.30 

 

 

2. Расписание звонков в  филиале МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы – НОШ 

с.Сайраново 

1-4  классы  

1. 9.00 - 9.40           перемена   10 минут 

2. 9.50 - 10.30         перемена   20 минут  

3. 10.50 – 11.30      перемена   20 минут 

4. 11.50 – 12.30      перемена   10 минут 

5. 12.40 – 13.20       

 

 

3. Расписание звонков в филиале МБОУ СОШ№5 р.п.Чишмы– ООШ 

с.Новотроицкое 

 

№ урока Время Перемена 

1                     9
00

-9
40 

10 мин 

2 9
50

-10
30 

20мин 

3 10
50

-11
30 

20мин 

4 11
50

-12
30 

10мин 

5 12
40

-13
20 

10мин 

6 13
30

-14
10 

10 мин 

7 14
20

-15
00 

 

                                                     

Максимальная недельная нагрузка по классам 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением "ступенчатого" режима 

обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в середине учебного дня проводится динамическая пауза 

продолжительностью по 40 минут  , в ноябре - декабре - по 4-5 уроков по 35 минут 



каждый); январь - май - по 4-5 уроков по 40 минут каждый  и 1 раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры. 

 

В МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы: 

 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

В Филиале МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы – НОШ с.Сайраново: 

 

Класс 1 2 3 4 

Максимальная 

недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 

 

 

В Филиале МБОУ СОШ №5 р.п.Чишмы – ООШ с.Новотроицкое: 

 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Максимальная 

недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 

 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС проводится во второй половине 

дня после уроков. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и 

внеурочной деятельностью составляет не менее 30 минут. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности – 30 - 35 минут.  

 

Информация о календарном учебном графике размещена на официальном сайте. 

 

 

 

 

 

 


